
САЙТЫ ДЛЯ РЕЛАКСАЦИИ И ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ ВНИМАНИЯ: 

Спокойствие, визуальные эффекты: 

http://weavesilk.com/ 

Первое, что вы видите, открыв этот сайт – темный экран. От движения вашей мышки на нем 

появляются линии, приобретающие необычную изломанную форму, как будто струящийся дым 

или туман. Рисунок одновременно отображается будто в зеркале, и вы получаете необычный 

дымчатый узор. Очень успокаивающее занятие. 

http://jotrdl.github.io/experiments/starfluid/ 

Первое, что вы видите, открыв этот сайт – темный экран. От движения вашей мышки на нем 

появляются линии, приобретающие форму россыпи звезд на небосводе или разводов краски на 

водной глади… Тут кто что видит! 

Спокойствие, аудио эффекты: 

http://rainfor.me/ 

Этот сайт позволит вам просто посидеть в тишине под звуки грозы. Здесь очень простой 

интерфейс и нет никаких отвлекающих визуальных элементов. Только шум дождя. Если вам этого 

покажется мало, дополнительно вы можете включить расслабляющую мелодию, которая будет 

играть на заднем плане. 

http://www.donothingfor2minutes.com/ 

Ваша задача здесь просто слушать волны и ничего не делать на протяжении двух минут 

(программа ведет отсчет на экране). Как только вы коснетесь мышки или клавиатуры, отсчет 

останавливается и вам предлагают начать сначала. 

http://inmood.ru/ 

На сайте вы выбираете из списка свое настроение, и вам сразу же предлагают плейлист из 

подходящих песен. Есть очень длинные подборки, например, для позитива, есть небольшие 

подборочки для грусти и меланхолии. 

http://chillrussia.ru/ 

Создатель и ведущий программы Chill Артем Дмитриев обещает полное погружение в себя под 

самую прекрасную музыку на свете. Каждую неделю на сайте появляется новый выпуск с 

подборкой прекрасной расслабляющей музыки в стиле lounge и chillout. Ведущий постоянно 

экспериментирует с выбором направлений и сопровождением передачи. Новый выпуск ждет вас 

каждое воскресенье в полночь. 

 

http://www.allolo.ru/?id=1 

http://7oom.ru/space.html 

http://ecosounds.net/atmosfera-selskoj-mestnosti-zvuki-derevni/atmosfera-selskoj-mestnosti-zvuki-

derevni-2/ 

На сайтах можно сменяя фото пейзажа послушать звуки природы, животных и/или приятную 

музыку.  
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https://coffitivity.com/premium 

Для тех, кто скучает по посещению общественных и многолюдных мест – на сайте можно 

послушать звуки кафе. Правда, кафе явно иностранные. 

 

Развлечения, эмоциональная перезагрузка: 

https://www.incredibox.com/demo/ 

На сайте в ваше распоряжение переходят 7 обаятельных исполнителей акапелла. Вы выбираете 

для каждого его партию, можете менять исполнителей - дирижерская палочка в ваших руках. 

Ссылка дана на демоверсию сайта, есть функции доступные бесплатно и без скачивания 

дополнительного контента. 

http://catsoundboard.com/ 

Забавный сайт-"мяукалка". Хорошо поднимает настроение любителям кошек. Наводишь курсор 

на фото котика - тебе в ответ "мяу", от самого тоненького до густого баса. На эти звуки очень 

интересно реагируют домашние коты, если они у вас есть!  

http://thequietplaceproject.xyz/thequietplace  

На странице необходимо выбрать флаг РФ для смены языка, и программа начнет общаться с вами 

на русском. Сервис «90 секунд» предлагает 1,5 минуты расслабления, в то время как на экране 

пробегают успокаивающие фразы о том, что у вас «нет новых сообщений» или что «письма могут 

подождать». Этот сайт помогает не только расслабиться, но и кое-что понять. Он пытается донести 

до нас простые истины, о которых мы так часто забываем. 

http://button.dekel.ru/ 

Кнопка, чтобы все было хорошо! 

https://coffitivity.com/premium
https://www.incredibox.com/demo/
http://catsoundboard.com/
http://thequietplaceproject.xyz/thequietplace
http://button.dekel.ru/

